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Introducción 

 

El Observatorio Dominicano de Drogas (ODD), como organismo técnico-

científico encargado de investigar, documentar y analizar información en todo lo 

relacionado al tema drogas y en esta oportunidad y fruto de la situación de 

pandemia por COVID-19, que estamos viviendo, nos surge la inquietud de saber 

cómo está en la actualidad la población altamente vulnerable de pacientes de los 

centros de tratamiento y rehabilitación en los centros que están bajo supervisión 

del Consejo Nacional de Drogas (CND). 
 

En esta oportunidad auxiliándonos de la supervisión que haría el CND a los 

centros que debían ser supervisados y que por la pandemia habían sido pospuesto 

la presidencia del CND dispuso con todas las normas de seguridad y el protocolo 

de higiene tanto para el personal del CND como para los centros, se hiciera dicha 

supervisión, nosotros como Observatorio acompañamos a dicha comisión para 

poder hacer un levantamiento de información reciente a dicha población, que, 

aunque fuera un muestro por conveniencia, pero podíamos obtener información 

reciente y así poder generar datos de esa población, que le sirvan al Consejo 

Nacional de Drogas y a su Dirección de Políticas de Atención, Rehabilitación e 

Integración Social, para una intervención y un seguimiento oportuno y a nosotros 

como Observatorio tener datos resientes. 

 

Para este levantamiento nos planteamos como objetivo identificar antecedentes y 

patrones de consumo de los pacientes y estado anímico en este proceso de 

pandemia. 
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    Metodología: 

 

La metodología usada en este análisis fue la siguiente: elaboración de un 

cuestionario de unas quince (15) preguntas aplicadas en 14 centros de 

tratamientos para recopilar las informaciones pertinentes para cada paciente 

individual el mismo de forma anónima bajo parámetros de confidencialidad. 

 

Para el abordaje, nuestro personal se identificó con las generales correspondientes 

explicándoles a los directores de dichos centros que el interés principal de este 

levantamiento obedece a conocer ciertos parámetros relacionados al consumo y 

otros a tratar de colaborar en situaciones encontradas con los pacientes y con el 

mismo centro. 

 

Para encuestar a los pacientes, se solicitó con previa anuencia de cada 

director, que realizaríamos unas preguntas para algunos de los pacientes que 

estuvieran prestos a colaborar. 

 

Estos internos fueron seleccionados partiendo del muestreo no probabilístico 

utilizando la técnica del muestreo por conveniencia, en la muestra por 

conveniencia se elige a los participantes solo por la facilidad y conveniencia y no 

considerando si estos realmente representan a toda la población, debido a la 

disponibilidad de los individuos para responder las preguntas. Tuvimos las 

respuestas de 61 internos de diferentes sexos que se mostraron dispuestos y con 

los/as mismos/as obtuvimos una percepción de la situación actual.  

 

Este tipo de muestreo por conveniencia es una técnica muy común, ya que es 

extremadamente rápida, sencilla, económica y, además los miembros suelen ser 

muy asociables a formar parte de la muestra. Es un tipo de muestra permite 

obtener información rápida para la toma de decisiones eh intervenciones.  

 

La encuesta fue registrada en una ficha previamente realizada de selección 

múltiple para tener el correcto registro de los datos. 
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 CENTROS EVALUADOS:  

 

1 - NUEVO RENACER (ROAMANA) 

2 - MINISTERIO EVANGELICO CARCELARIO 

3 - CASA DE REST. Y REH. DIOS ES FIEL 

4 - MINISTERIO EVANGELISTICO JUAN 3:16 

5 - FUNDACION PROYECTO HOMBRE 

6 - CENTRO GABAON 

7 - FUNDACION GUARABI 

8 - FUNDACION CIUDADES DE REFUGIO, INC 

9 - MINISTERIO EN CRISTO SE PUEDE 

10 - COMUNIDAD TERAPEUTICA HERMANOS UNIDOS EN CRISTO  

11 - TEEN CHALLENGE 

12 - MINISTERIO EV. RESCATADOS DEL LODO, INC. 

13 - MINISTERIO EV. RESCATADOS DEL LODO, INC. (FEMENINO) 

14 - HOGAR CREA (FEMENINO) 
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Presentación de resultados de la encuesta a los 61 pacientes pertenecientes a 

los 14 centros de tratamientos. 
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                                                           Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

El 75.41% de los internos bajo estudio son de sexo masculinos y el 24.59% de 

sexo femenino. 

 

Grafico 2 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

 

El 69% de los internos identifica la Marihuana como su droga de inicio, el 16% 

la cocaína, 10% el alcohol y el 5% la heroína. 
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Grafico 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

 

En cuanto a la droga por la cual reciben tratamiento el Crack mantiene el primer 

lugar con 39%, la cocaína un 33%, Marihuana un 23% y el alcohol un 5%. 

 

 

Grafico 4 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                             Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

 

 El 63.93% de los pacientes es casado el 36.07% restante es soltero. 
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Grafico 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

 

Un 80.33% afirma tener hijos mientras que un 19.67% no posee. 

 

Grafico 6 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

                         Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

 

En cuanto a la violencia, la mayor cantidad de internos para un total de (52.5%) 

afirma haber sufrido algún tipo de violencia física alguna vez, asociada a 

conductas adoptadas bajos los efectos de algún tipo de sustancia. 
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Grafico 7       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 
 

La mayor cantidad de internos se muestran tranquilos dentro de su estado de 

ánimo (43%), un 34% afirma estar ansioso y un 7% depresivo. 

 

 

Grafico 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 
 

El 79% de los pacientes afirma haber tenido alguna recaída durante su proceso 

de tratamiento. 
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Grafico 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 

La edad promedio de los internos de sexo masculinos es de 36 años, la mayor 

cantidad de estos se encuentran en el rango de 34 a 41 años. 

 

Grafico 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 
 

El mayor porcentaje de edad del primer consumo de los internos de sexo 

masculino abarca desde los 12 a 15 años (48%), obteniendo un promedio de 17 

años. 
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                Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 
 

La edad promedio de los internos de sexo femenino es de 34 años, la mayor 

cantidad de estas se encuentran en el rango de 23 a 31 años. 

  

Grafico 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Fuente: Cuestionario para centro de tratamientos ODD. 
 

El mayor porcentaje de edad del primer consumo de los internos de sexo femenino 

abarca desde los 13 a 16 años (53%), obteniendo un promedio de 18 años. 
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Conclusiones 

 

Una vez concluido el análisis de estos resultados, podemos hacer mención 

de algunos puntos relevantes, como fueron la droga de inicio al consumo, 

que según los datos obtenidos es la marihuana con un 69%, de la población 

encuestada, lo que confirma datos expuesto en otros estudios que nos 

validan esta información; al igual que la sustancias por la cual reciben 

tratamiento que es el crack con un 39% para este levantamiento, sustancia 

que dicho sea de paso es una de las más adictiva y de bajo costo. 

 

Otra información de la que queremos hacer mención es la violencia física 

que nos dicen los datos obtenidos que el 52.5% de los encuestados aseguro 

haber sufrido algún tipo de violencia física al momento de haber estado 

bajo las influencias de las drogas. Con relación a las recaídas durante el 

proceso de tratamiento este dato es sumamente importante ya el 79% de 

los encuestados ha sufrido recaídas, información que nos llamaría a la 

creación de hipótesis sobre este particular. 

 

Con relación a la edad del primer consumo los datos obtenidos nos 

muestran que para el sexo masculino el promedio de edad es de 17 años y 

para el sexo femenino es de 18 años, no existiendo mucha diferencia en 

cuanto al sexo de los mismos.  En general, el periodo de riesgo de inicio 

del consumo se concentra en la adolescencia mediana y tardía, se 

experimenta antes con sustancias de fácil acceso y más tarde con sustancias 

más adictivas  una realidad preocupante por un inicio tan temprano y el 

desconocimiento de sus riesgos. 

 

Para concluir, pero no menos importante con relación a la pregunta sobre 

su estado de ánimo durante el proceso de pandemia, encontramos datos 

importantes, donde el 43% de los encuestados respondieron haber estados 

tranquilos seguidos de un 34% que dice haberse sentido ansioso, dato que 

pudiera estar teniendo sesgo estadístico    
 

 


