
 
Durante el año 2004 el Consejo Nacional de Drogas, con el auspicio de la Comisión 
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, realizó una encuesta a nivel nacional a 
estudiantes del nivel medio de la educación, con la finalidad de determinar el uso y abuso de 
sustancias controladas. 
 
El resumen del informe presentado tanto a las autoridades del Consejo Nacional de Drogas, 
como a la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la Organización 
de Estados Americanos se encuentra a continuación: 

 
 
INTRODUCCION 
 
El Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas (SIDUC) con el 
apoyo de la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) y de sus 
países miembros ha desarrollado, metodologías estandarizadas para medir un fenómeno 
tan complejo como el consumo de drogas que requiere de fuentes de información múltiple y 
complementaria.  
 
El objetivo básico del SIDUC es implementar un sistema simplificado pero comprensivo de 
información estadística que, acorde con la infraestructura y las necesidades de cada país, 
permita conocer las tendencias y patrones del consumo de drogas, las variables que 
condicionan dicho consumo, y sus consecuencias sociales. Dicha información servirá como 
fuente referencial para la formulación de políticas y la toma de decisiones en los países. 
 
La repetición periódica de la encuesta permite observar la evolución de la prevalencia en el 
tiempo, proporcionando una herramienta de evaluación de las políticas que apliquen los 
gobiernos. El periodo recomendado para la repetición del relevamiento de los datos de dos 
años. 
 
Esta encuesta, que se realiza en escuelas localizadas en Santo Domingo y en otros lugares 
del país, utiliza el cuestionario estandarizado de SIDUC. 
Se aplicó un instrumento estandarizado auto-aplicable, para obtener mejores 
confidencialidad en la recolección de la información. 



 
 
 
PERSONAL DE LA INVESTIGACIÓN 
 
 
Análisis  
Germania Estévez 
 
Coordinación trabajo de campo 
Quénida Martínez 
 
Supervisores 
Alfredo Abel 
Quénida Martínez 
José Ramón Paulino 
Luz María Polanco 
 
Encuestadores 
Johan Aracena 
Carmen E. Camacho 
Aimee Castro 
Niurka Fortuna 
María I. Jiménez 
Ana I. Morillo 
Napoleón Núñez 
Jorge Ortega 
Johnnatan Pérez 
 
Codificación y crítica 
Luz María Polanco 
 
Digitador 
Jorge Ortega 
 
Redigitación 
Harol Fortuna 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
OBJETIVO Y METODOLOGIA 
 
OBJETIVO: 
 
Estimar la prevalencia del consumo de drogas entre los estudiantes de enseñanza media y 
su relación con otras variables tales como: 
a) La composición del grupo familiar del estudiante. 
b) El contacto en su círculo de amistades con personas consumidoras de drogas (social- 
mente aceptadas o ilícitas) 
c) El rendimiento escolar 
d) La opinión personal sobre la gravedad del uso de ciertas drogas. 
e) La predisposición personal al consumo y  
f) La exposición a medidas de prevención. 
 
 
METODOLOGIA: 
 
El objetivo de la muestra fue representar a la población de estudiantes cursando 8º de la 
Educación Básica , 2º y 3º año de la Secundaria, en centros educativos públicos y privados 
a nivel nacional para producir estimaciones de prevalencias de consumo de drogas y otras 
variables relacionadas, con alto nivel de confianza y bajo margen de error, al menor costo 
posible.  
 
Para satisfacer estos objetivos se empleó un diseño de muestreo probabilístico bietápico, 
con selección sistemática sobre un marco muestral estratificado. 
 
 
Todos los alumnos de cada clase seleccionada fueron incluidos en la muestra y ésta 
representó un total de 5,075 estudiantes dominicanos. Se visitaron 61 escuelas, 46 públicas 
(representó un 75.4%) y 15 privadas (representó el 24.6%). 
 
 
El plan de muestreo utilizado garantiza que todos los estudiantes de la población tuvieran la 
misma probabilidad de ser seleccionados para participar en la muestra. 
 
La muestra funcionó en realidad como tres sub-muestras, cada una de ellas extraída de 
cada sub-población. Esto permitió efectuar comparaciones de la proporción de estudiantes 
consumidores de drogas en cada uno de los grados investigados, a los efectos de verificar 
experimentalmente las hipótesis sobre comportamientos diferenciales, aplicando las 
técnicas estadísticas adecuadas. 
 
 
 
 



 
 
CONTENIDO 
 
Todos los alumnos de cada clase seleccionada fueron incluidos en la muestra y ésta 
representó un total de 5,075 estudiantes dominicanos. Se visitaron 61 escuelas, 46 públicas 
(representó un 75.4%) y 15 privadas (representó el 24.6%). 
 
El plan de muestreo utilizado garantiza que todos los estudiantes de la población tuvieran la 
misma probabilidad de ser seleccionados para participar en la muestra. 
 
La muestra funcionó en realidad como tres sub-muestras, cada una de ellas extraída de 
cada sub-población. Esto permitió efectuar comparaciones de la proporción de estudiantes 
consumidores de drogas en cada uno de los grados investigados, a los efectos de verificar 
experimentalmente las hipótesis sobre comportamientos diferenciales, aplicando las 
técnicas estadísticas adecuadas. 
 
PREVALENCIA DE CONSUMO DE SUSTANCIAS 
 
Las prevalencias de consumo entre jóvenes escolares dominicanos, de sustancias, pero de 
expendio restringido o controlado para menores de 18 años, o que necesitan prescripción 
medica, resultaron ser las más altas entre estudiantes dominicanos que participaron en este 
estudio y que en una gran proporción (84%) no alcanzaban la mayoría de edad. En este 
sentido, se observan las bebidas alcohólicas, cigarrillos, tranquilizantes y estimulantes. 
 
DROGAS LEGALES 
Alcohol: 
Las bebidas alcohólicas ocupan el primer lugar en consumo de drogas ilegales. El 66.73% 
de estos jóvenes escolares reportan haber consumido bebidas alcohólicas alguna vez en su 
vida. 
 
La media de edad de inicio del primer consumo es de 13 años. Este resultado demuestra 
que el acceso a las bebidas alcohólicas es muy fácil. 
 
Tabaco: 
El 14.95% de los jóvenes escolares ha fumado cigarrillos alguna vez en su vida. La media 
de edad de inicio del primer consumo de cigarrillos es de 13 años. Dentro de las drogas 
legales el tabaco ocupa el segundo lugar de consumo. 
 
La población escolar encuestada reporta que el acceso a esta droga es fácil. 
 
DROGAS ILEGALES 
Tranquilizantes: 
Dentro de las drogas ilegales los tranquilizantes son la sustancia con la prevalencia de 
consumo más alta, siendo reportada con el 15.16% de los jóvenes. La media de edad de 
inicio del primer consumo es de 12 años. Algo muy importante que se detectó en esa 



investigación es que el 12.2 % de los jóvenes se automedican (compran los tranquilizantes 
sin receta médica), especialmente el sexo femenino.  
 
Estimulantes: 
La prevalencia de vida de sustancias estimulantes como las anfetaminas es de 8.7%.  
La media de edad de inicio del primer consumo es de 13 años. Siendo esta sustancia la 
segunda más alta en consumo de las drogas ilegales entre los jóvenes escolares. 
 
Inhalables: 
El 1.61% de los estudiantes reporta haber consumido inhalables alguna vez en su vida.  
La media de edad de inicio de primer consumo de esta sustancia es de 12 años. 
 
Marihuana: 
La prevalencia de vida de consumo de marihuana es de 1.58%, con una mediade edad de 
primer consumo de 15 años y una media de edad de primera oportunidad 
de consumo de 13 años.  
 
Cocaína: 
Un 0.47% es la prevalencia de consumo de cocaína reportada enn esta muesta. La edad 
media del primer consumo es de 14 años.  
 
Crack: 
La prevalencia de vida de consumo de crack es de 0.35%. La media de edad de inicio del 
primer consumo es de 14 años. 
 
Extasis: 
La prevalencia reportada de consumo de éxtasis es de un 0.33%. Los 15 años es la edad 
media de inicio del primer consumo. 
 
Opiáceos (Heroína, Morfina) 
El 0.16% reporta haber consumido alguna vez sustancias opiáceas (heroína, morfina). 
La media de edad de inicio del primer consumo fue de 13 años. 
 

(Ver Anexos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXOS 
Prevalencia de Consumo de Sustancias En Estudiantes de 

Secundaria en República Dominicana 
 

Sustancias Prevalencia de vida 
Bebidas Alcohólicas 66.73 
Cerveza  
Vino  
Bebidas fuertes  
Tranquilizantes 15.16 
Cigarrillos 14.95 
Estimulantes 8.78 
Solventes o Inhalantes 1.61 
Marihuana 1.58 
Cocaína HCL 0.47 
Hashish  0.43 
Crack 0.35 
Extasis y otras metanfetaminas 0.33 
Pasta de Coca 0.14 
Opio 0.08 
Heroína 0.06 
Alucinógenos 0.04 
Morfina 0.02 
Otras Drogas 0.13 
Cualquier droga ilícita 1.16 

 
EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS 

EN ESTUDIANTES DE SECUNARIA 
EN REPUBLICA DOMINICANA 

SUSTANCIA MEDIA DE EDAD 
Solventes e inhalantes 12.62 
Tranquilizantes 12.65 
Morfina 13.00 
Estimulantes 13.06 
Otras drogas 13.11 
Bebidas alcohólicas 13.36 
Hashish 13.38 
Cigarrillos 13.46 
Opio 13.50 
Pasta de coca 13.71 
Cocaína HCL 14.29 
Marihuana  14.33 
Crack 14.35 
Heroína 14.50 
Alucinógenos 15.00 
Extasis y otras Metanfetaminas 15.57 

 


